
TABLEAU DES ACTIVITES DE CHALLANS ACCUEILLE 2023/2024   ( m.a.j.  26-03-2024 )                   42 activités

ACTIVITES RESPONSABLE  S   et CO-
RESPONSABLES

BINOME

Adresse mail Tél portable
ou fixe

Lieu activité Jours
horaires

Anglais débutants et 
conversation

GUILLAUMET Brigitte
BENICHOU Denis
GONTAN Bernard
ROY Arthur

bguillaumet20@yahoo.com
denis_no@yahoo.fr
bern.gontan@laposte.net
arturroy@gmail.com

07 66 01 50 34
06 31 91 84 24
06 14 06 92 18
06 10 43 96 68

Avocette 
salles Vanneau et Pic 
épeiche

Lundi 13h30 à 16h15 
débutants 2 et 1 puis gr 3 
confirmés
Vendredi 1 gr conversation
Samedi 2 gr conversation

Aquagym DUBIN Marie Thérèse
HACQUEBART M. Paule
BURON COUTON Patricia

marie.therese.dubin@wanadoo.fr
h  acquebart.mariepaule@gmail.com  
patricia.buroncouton@gmail.com

06 75 15 43 70
06 02 33 22 52
06 07 34 38 16

Piscine NOVA
Lundi 9 h-9 h 45
ou jeudi 9 h-9 h 45

Astrologie et divers NOUVIAN Gérard
CHANTELOT Martine

geenouvian@gmail.com
martinechantelot@gmail.com

06 09 25 19 62
06 62 05 38 70

Avocette Salle Pic Epeiche Mardi de 14 h à 16 h 30
Lundi sauf 1er lundi ouvré

Atelier floral DECOSSE Sylvie
ROUILLON Maryse

papsmum@me.com 06 63 13 96 93 Avocette Salle
Martin pêcheur

Mardi 14 h à 18 h
semaines impaires

Atelier des Cousettes de 
l’Avocette

JAUNEAU Jeanne
GALLAIS Suzanne
POULAILLEAU Jeannette
LEGER Geneviève
SANUY Martine

je.jauneau@laposte.net
suzanne.gallais@sfr.fr
jcpoulailleau@gmail.com
gegeleg85@gmail.com
pedro.sanuy@gmail.com

06 21 87 64 98
06 13 91 30 38
06 28 93 58 82
06 86 99 58 23
06 06 77 89 74

Avocette 
9 h à 11 h30
LUNDI MARDI JEUDI
Salles PE + MP 
 MARDI CG (le 4ème mardi 
du mois)
 JEUDI AM 14 h à 17 h :
MP+PE

Lundi (Jeanne interm), 
Mardi (Jeannette interm., 
Suzanne débutantes 2), 
Jeudi (Jeanne débutantes 
1 et 2 et Geneviève 
confirmées)
de 9 h à 11 h 30
Jeudi (Jeannette et Martine
14h à 17h interm.

Au plaisir d’écrire BRASSEUR Cécile cecilebrasseur85@gmail.com 06 80 21 80 37 Avocette Salle Martin 
Pêcheur

Mercredi 16 h 45  à 18 h 30
une semaine sur deux

Belote DELEPINE Patricia
FERRASSE Myriam
BOURRIQUET Dominique

chateauturgot@free.fr
myriam.frse@gmail.com
cracotte92@hotmail.com

06 87 40 12 74
06 63 04 01 72
06 60 25 55 72

Viaud Grand Marais Jeudi 14 h à 18 h

Bowling BUGEAT Françoise
COUNQUET Alain

francoisebugeat@aol.com
a.conquet@yahoo.fr

06 76 70 63 88
07 84 75 95 46

Bowling de Sion 2ème vendredi de chaque 
mois

Bridge initiation et loisir GONTAN Bernard
LALAU Dominique

bern.gontan@laposte.net
nidocomi@gmail.com

06 14 06 92 18
06 35 77 17 62 Viaud Grand Marais Mardi 14 h à 18 h

Broderie LOCHET Marie Claude
LOPES DA SILVA  M.Noëlle

lochet.marie@orange.fr
miguel.lopesdasilva@sfr.fr

06 60 33 57 51
02 51 93 28 60 Salle Chevalier Gambette Mardi 14 h à 17 h 30
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mailto:hacquebart.mariepaule@gmail.com
mailto:miguel.lopesdasilva@sfr.fr
mailto:lochet.marie@orange.fr
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GUYADER Nadine nadinegblin@gmail.com  07 50 06 80 19

Cartonnage BENICHOU Nadine
DELAUNAY Claudie

nadine_no@yahoo.fr
cocodelaunay85@orange.fr

06 13 48 56 89
06 08 25 23 86

Salle Chevalier Gambette Jeudi 9 h 30 à 12 h

 Chants marins PERROCHEAU Danielle danoue85@outlook.fr 06 99 20 62 47 Salle Chevalier Gambette Vendredi soir tous les 15 j

Les fines goules 
challandaises

BERTAUD Marie France
PAQUIT Muriel
KIPP-SIRE Charlotte 

mariefrance.bertaud@sfr.fr
murielpaquit@orange.fr
latelierdecharlotte@hotmail.fr

06 15 39 80 34
07 68 24 52 67
06 03 60 53 11

Salle chevalier gambette
Mardi 9 h 30 à 12 h les  
3 premiers mardis du mois

Danses DAUPHIN Anne Marie
CHANTELOT Martine
MONTONNEAU Marcel

dauphin.jm@free.fr
martinechantelot@gmail.com
marcel.montonneau@free.fr

06 24 62 56 28
06 62 05 38 70
06 60 16 27 85

Salle danse Louis Claude 
Roux

Jeudi 14 h 45 à 16 h et
16 h30 à 17 h 45

Danses vendéennes et folk ANDRE Marcelle
BENICHOU Nadine

jimandre@orange.fr
nadine_no@yahoo.fr

06 83 61 14 50 Salle Terrière
Mardi de 14 h à 17 h

Déco plaisir- scrapbooking PICARD Dany
RELANDEAU Lysiane
COUTIER Françoise

dany_picard@live.fr
jeanlysiane@orange.fr
francoisecoutier@gmail.com

06 19 44 71 98
06 30 78 69 32
06 82 67 35 18

Avocette Salles Chevalier 
Gambette et Martin 
Pêcheur

Lundi 14 h à 17 h 15

Découverte de la région CROCHET Ginette
NAULEAU Marie Joëlle
CROCHET Chantal

gilbert.crochet158@orange.fr
mijonau@gmail.com
crochetchantal21@gmail.com

06 22 38 39 33
02 51 68 05 03
06 12 55 25 37

Sorties en extérieur
suivant programme établi

Mercredi une fois par mois

Echecs Initiation et Loisir COURTHAUDON Philippe
CHAIGNEAU Loïc

pgtc@hotmail.fr
l.chaigneau@free.fr

06 13 87 49 19
06 48 05 10 71

Avocette Salle Pic Epeiche Mercredi 14 h à 17 h

Entretien de la forme 
physique

FLORENTIN   Astrid  
AIME Joëlle

mandastevens@orange.fr
jaimedanse19@gmail.com

06 42 22 30 76
06 22 70 87 57

Avocette Salle Chevalier 
Gambette

Mercredi 9 h 30 à 11 h 30

Espagnol initiation BENICHOU Denis denis_no@yahoo.fr 06 31 91 84 24
Avocette informatique Mercredi 11 h à 12 h

Foulées de l’Avocette COUGNAUD Francine
BABU Michel

cougnaud.francine@orange.fr
ma.babu85@yahoo.fr

06 09 65 38 76
06 68 68 00 74

Départ Avocette
Jeudi 13 h 45
pour départ 14 h Avocette

Généalogie, Histoire de la 
famille

DUGUĖ Sylvie
DELPIERRE Robert

sylviedugue@orange.fr
robert.delpierre@gmail.com

06 67 38 21 63
06 68 45 08 33

Avocette Salle Pic Epeiche Vendredi de 14 h à 17 h30

Informatique CHARRONDIERE Jean 
Louis
TOUFFET Jean Michel
FRYDE Serge
GROLEAU Gilles
NICOLEAU André
ANCART Charles
NICAISE Olivier

jlc.85@orange.fr

jean-michel.touffet@wanadoo.fr
serge.fryde@gmail.com
gil.challansaccueille@gmail.com
nicoleau.a@orange.fr
charles.ancart@orange.fr
liveo92@free.fr

06 08 56 77 32

06 72 39 41 89
06 24 48 67 18
06 66 35 07 99
06 68 67 51 37
06 11 83 26 80
06 66 80 66 07

Avocette Salle Vanneau

Lundi de 9 h à 12 h et          
mercredi
     
     Mercredi de 14 h à 17 h
     Jeudi de 14 h à 17 h
     
Mardi de 14 h à 17 h
Vendredi de 9 h à 12 h

mailto:liveo92@free.fr
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DUVEAU Thérèse thereseduveau@@gmail.com 06 34 59 44 65

Jardinage plaisir et partage AUVRAY Daniel auvray4412@orange.fr 06 11 76 69 61 Salle Pic Epeiche 1er lundi ouvré de chaque 
mois de14 h 30 à 17 h

Jeu de GO COLLINET Martine
FAIVRE Jean

mcollinet@gmail.com
jean.faivre3@wanadoo.fr

06 61 52 12 47
06 77 86 10 25

Salles Chevalier Gambette 1 samedi sur 2 de 10 à 12 h
mardi de 17 h 30 à 19 h

Le lundi c’est tricot ! BION Marie Christine
BOURGES Fabienne
CHOJNOWSKI Sylvie
SANUY Martine

finalskate@gmail.com
fabiennebourges85@gmail.com
sylviechojno@gmail.com
pedro.sanuy@gmail.com

06 76 95 34 74 
07 70 92 53 93
06 15 69 30 00
06 06 77 89 74

Ferme de la Cailletière Lundi 14 h à 17 h

Marche cool HINGANT Anne Marie
PONCET Georges
AUBINEAU Bernadette

anne.hingant@orange.fr
georges-poncet01@orange.fr
bernadette.aubineau@gmail.com

06 79 68 67 16
06 25 28 21 96
06 28 32 49 09

Départ Avocette
Mardi 14 h 15 pour départ à
14 h 30

Musi-cool MILCENT Jocelyne
BLANCHARD Maryse
SANSIER Claudine
BAUDRY Chantal

milcentjy@orange.fr
maryse.blanchard85@orange.fr
claudine.sansier@wanadoo.fr
serge.baudry5@gmail.com

06 82 07 85 62
06 86 82 01 14
06 16 68 80 75
06 18 53 33 02

Salles Chevalier Gambette 
Pic épeiche et martin 
pêcheur + entrée et annexe

Lundi 17 h 15 à 19 h 30

Patchwork DAUBERT Simone
BALDUZZI Liliane

simone.daubert@laposte.net
jean.liliane.b@orange.fr

06 04 09 57 67
07 82 09 76 30 Salle Chevalier Gambette Jeudi 14 h à 17 h 15

Peinture et lumière CADAIN Claude 
AMEVET Alain
NGUYEN Marie 
Emmanuelle

claude5806@gmail.com
alain.amevet@gmail.com
manu.song.nguyen@laposte.net

06 51 58 22 99
06 25 90 26 33
06 19 69 07 40

Salles Chevalier Gambette 
et Martin Pêcheur

Lundi 9 h 30 à 12 h

Mercredi 14 h à 16 h 30

Peinture sur porcelaine CAMUS Monique
LALAUZE Marie Noëlle
DÉCOSSE Sylvie

monikcamus77@gmail.com
mnlalauze@orange.fr
papsmum@me.com

06 60 73 78 12
06 23 80 19 47
06 63 13 96 93

Salle Chevalier gambette
Vendredi 14 h à 17 h
2 groupes semaines paires 
et impaires

Peinture sur soie MERCERON Joëlle
DEBEURME Martine

merceron.joelle@gmail.com
martinedebeurme21@gmail.com

06 95 78 83 00
07 88 21 79 98

Salle Martin Pêcheur
Vendredi 14 h à 17 h

Peinture sur verre et vitrail MERCERON Joëlle
CROCHET Michel

merceron.joelle@gmail.com
jeannine.crochet85@orange.fr

06 95 78 83 00
02 51 68 34 75 Viaud Grand Marais Lundi 14 h à 17 h

Pétanque PELLE Daniel
BUISSON Martine
VITARD Jean Luc
FLEURY Louis
ARRANGER Bernard

014danny@gmail.com
mbuisson54@aol.com
vitardjean@gmail.com
lofleury@wanadoo.fr
arranger.pochat@orange.fr

06 01 94 44 77
06 89 57 65 02
06 18 09 23 24
06 86 26 42 50
06 08 78 89 26

Terrain extérieur 
Boulodrome

Lundi et Mercredi 
13 h 45 à 17 h 30

mailto:alain.amevet@gmail.com
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Rando du Lundi VALLEE Michel
BIGOT Claire 

mchvallee_48@orange.fr
claire.bigot@dbmail.com

06 87 44 37 88
06 88 69 04 45

Rassemblement
place Victor Charbonnel

Lundi 13 h 45
pour départ 14 h 

Rando plaisir VALLEE Annick
BRICOUT André

annick_vallee@orange.fr
dedemoz@clubinternet.fr

06 30 33 78 26
06 69 26 66 53

Rassemblement
place Victor Charbonnel

Jeudi 13 h 45
pour départ 14 h 

Relaxation
DUPE Sylviane sylviane.dupe@hotmail.fr 02 51 93 21 09 Salle Chevalier Gambette

Vendredi 10 h à 11 h et
11 h à 12 h

Remue- méninges TARDIEU Françoise
BONHOMMEAU Roselyne
GUILLAUMET Brigitte 

mail.tardieu@free.fr

bguillaumet20@yahoo.com

06 21 14 66 80
02 51 68 27 04
07 66 01 50 34 Salle au choix

Samedi 14 h 30- 17 h

Mardi 20 h- 22 h

Scrabble Duplicate RAVIER Marinette
SEBAG Bernard
CADAIN Philippe

raviermarinette@gmail.com
bernard.sebag@gmail.com
pcadain@gmail.com

06 21 54 53 41
06 76 54 69 12
06 30 55 38 83

Avocette Salle Chevalier 
Gambette

Mercredi 14 h à 16 h 30 et 
16 H 30 à 18 h 30.

Tarot SEBAG Bernard
CHOPPARD Jean Marc
CATHERIN Claude

bernard.sebag@gmail.com
challans-accueille_jmchoppard@orange.fr
claude.catherin@laposte.net

06 76 54 69 12
06 22 13 73 56
06 62 46 23 66

Viaud Grand Marais Vendredi 14 h à 18 h

Vélo loisir BARREAU Jean Claude
CHAUVET Joël
ANCART Charles

jcbarreau85@gmail.com
joel.chauvet4@wanadoo.fr
charles.ancart@orange.fr

07 89 50 36 83
06 71 39 57 86
06 11 83 26 80

Autour de Challans Mardi après midi tous les 15
jours

Yoga postural BERNARD Ghislaine

NGUYEN Marie- Noëlle

bernardghislaine@yahoo.fr

marienguyen@laposte.net

06 60 87 46 74

02 51 39 14 86
Salle danse Vrignaud

Avocette

Mardi 9 h 45 à  12 h 15

Jeudi 9 h 45 à 12 h 15
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