NUMEROS D'URGENCES
POLICE : 17 SAMU : 15

POLICE MUNICIPALE (Challans) : 02.51.49.18.98
POMPIER : 18 ou 02.51.68.06.90

APPEL d’Urgence Européen : 112

GENDARMERIE Challans : 02.51.68.07.39
GENDARMERIE St Jean-de-Monts : 02.51.58.01.44
Hopital de Challans : 02.51.49.50.00

Médecin de garde : 116.117

Pharmacie de garde : 32.37

Centre Antipoison : 02.41.48.21.21

(g0

Charte du marcheur a

"Challans-Accueille"
2024-2025

\@ans Accueille : 07.68.17.25.39 /

EN CHARGE DE L’'ORGANISATION

" Foulées de I’Avocette "
Responsable : Francine COUGNAUD (06 09 65 38 76)
Coresponsable : Michel BABU (06 68 68 00 74)

"Rando du Lundi"

Responsable : Michel VALLEE (06.87.44.37.88)
Coresponsable : Claire BIGOT (06 88 69 04 45)

" Rando-Plaisir"

Responsable : Annick VALLEE (06.30.33.78.26)
Coresponsable : André BRICOUT (06 69 26 66 53)

" Marche cool"

Responsable : Anne Marie HINGANT (06 79 68 67 16)
Coresponsable : Georges PONCET (06 25 28 21 96)
Coresponsable: Bernadette AUBINEAU (06 28 32 49 09)

page 4

Adhérent a I'association "Challans Accueille” et
inscrit dans un groupe de marche, je m'engage a:

G 3 respecter les formalités ci-apreés :
Etre & jour de ma cotisation 2024— 2025 & "Challans-Accueille”

Posséder une Assurance Responsabilité Civile a jour de mes cotisations (aucun recours ne
pourra étre intenté contre "Challans Accueille"),

Etre équipé de chaussures adaptées a des marches ou randonnées et porter un gilet
de sécurité fluo.
Ne faire I'objet d’aucune contre-indication médicale pour la pratique de la marche,

(attester le questionnaire de santé ou fournir un certificat médical)

En fonction de la marche : "marche cool" : 3a3,5km
"Rando-Plaisir" : 6a7km
"Rando du Lundi": 7 a8,5km
"Foulées Avocette" : 10 & 12 km

Etre en bonne condition physique me permettant la pratique de la marche choisie :
-a la vitesse moyenne de 3 a 3,4 km/h pour la "marche cool"
-a la vitesse moyenne de 3,8 a 4 km/h pour la "Rando-Plaisir".
-a la vitesse moyenne de 4,4 a 4,6 km/h pour la "Rando du Lundi"
-a la vitesse moyenne de 4,8 a 5 km/h pour "Les foulées de I’Avocette”

Ba respecter I'organisation et étre acteur dans la préparation des
marches qui sont de type participative :

Les jours des marches, le rendez-vous est donné, pour « la rando du Lundi » départ le lundi
Grand palais 14 h précises, pour "marche cool" depart le mardi 14 h 30 de Challans, pour
« Rando- Plaisjr » départ le Jeudi Grand palais a 14 h précises, pour « les foulées de
I’Avocette » départ le jeudi a 14h précises de I’Avocette.

Ces informations peuvent étre modifiées en fonction d’événements particuliers ( jour
férié, éloignement du lieu de marche, ...)

Ler?_rogra_mme des marches est établi pour chaque trimestre au cours d'une réunion ou |a
participation de tous les marcheurs est souhaitée. Il est entendu toutefois que les conditions
météorologiques peuvent nécessiter parfois des modifications du programme établi. Chaque
marcheur peut proposer un itinéraire de marche lors des reunlons_gour I’établissement du

rogramme des marches. L'itinéraire proposé évitera le plus possible la fréquentation de
races asphaltés.
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