
RANDO DU LUNDI 14 heures

Calendrier   1er    trimestre 202  6  

Responsable : Michel 06 87 44 37 88 mchvallee_48@orange.fr
Coresponsable : Claire 06 88 69 04 45 claire.bigot@dbmail.com

LUNDI Rendez- vous Grand Palais (près des toilettes) pour un départ à 14 H précises
      

date Ville Circuit Responsable
JANVIER

05 Pas de marche Vœux et galette des rois -

12 CHATEAUNEUF Sentier de la rive P cimetière 8,4 km Claire/ Michel

19 CHALLANS Coudrie D Coudrie 7,4 km Michel/ Claire

26 COMMEQUIERS La Vergne P école derrière église mairie 8,6 Claire/ Michel

FEVRIER

02 ST JEAN DE MONTS Sentier de la grainette 7 km P av Valentin Michel/ Claire

09 LA MARNE Les plans d’eau de la Marne  8,1 km Claire/ Michel

16 CHALLANS La pierre à vinaigre P sablière (DIRECT) 7,8 Michel/ Claire

23 LA BARRE DE MONTS Sentier du Daviaud 7,3 km Claire/ Michel

MARS

02 LA GARNACHE L’équaizière P du château  8 km Michel/ Annick

09 CHALLANS Foudrière P sablière (DIRECT)  7,9 km Michel/ Annick

16 BEAUVOIR SUR MER Entre bocage et marais  8,5 km Michel/ Annick

23 MACHECOUL Les hauts du Treil 8,1 km Claire/ Michel

30 SAINT GERVAIS La chapelle Bordevert 7,2 km Claire

Le covoiturage est à 2 €  pour tous les déplacements sauf Challans si départ grand Palais

 Les marches font en moyenne entre 7 et 8,5 km selon les difficultés du parcours et les parcours 
sont susceptibles d'être modifiés, les intempéries rendent parfois les chemins plus ou moins 
praticables.

 Pour votre sécurité, le gilet jaune est obligatoire en 2025/2026 et  le covoiturage conseillé.


