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Bonjour a toutes et tous,

Nous avons bien entamé I'année 2026 : diverses activités ont pu déja avancer leurs projets.

La peinture sur porcelaine a enfin vu arriver son nouveau four et va pouvoir nous fournir de
nombreuses assiettes ou réalisations en tout genre.

Le week-end des arts va étre un temps fort, et comme tous les ans, c'est un émerveillement devant la
qualité des objets réalisés dans I'année.

Cette année, c'est un de nos adhérents qui est I'invité d’honneur, Pedro Sanuy, créateur de maquettes,
qui va faire réver petits et grands.

Les sorties d'une journée remportent un succes foudroyant comme la Revue de la Cloche (le 17
janvier), le repas spectacle chez RIANT (31 janvier), mais aussi le Gospel (28 février) ou le théatre de
Jeanne (27/29 mars).

Une cinquantaine de nos adhérents vont partir en croisiere sur le Rhin pendant une semaine en
visitant I'Allemagne, les Pays-Bas et la Belgique, courant mars.

N'oubliez pas le 16 mai, date de notre rallye annuel, et soyez réactifs au moment des inscriptions car
les places seront limitées.

Nos 1845 adhérents vont poursuivre leurs activités et I'année s'achévera le 13 juin a la salle Louis
Claude Roux pour la journée de la Convivialité ou repas et animations égayeront les participants.

En attendant de vous rencontrer lors de ces manifestations, nous vous souhaitons un excellent
trimestre dans la convivialité et de tres belles fétes de Paques.

Bernard et Philippe

A vos agendas...

Du vendredi 13 mars au dimanche 15 mars 2026, Week-end des arts aux salles Louis-Claude
Roux. (voir p. 12)

Vendredi 27 mars 2026 a 20h et dimanche 29 mars a 17h : sortie en car, a Nantes, au théatre de
Jeanne (complet)

Jeudi 9 avril : film en avant-premiére au cinéma « Le Triskell »

Samedi 16 mai : rallye (voir p. 10)

Vendredi 22 mai : Veillée chantante de 18h a 20h30 (voir p. 8)

Vendredi 29 mai : « De Saint Gilles a Tahiti », conférence par Charlotte KIPP-SIRE (voir p. 10)
Samedi 13 juin : Journée de convivialité (voir p. 11)




1845 : c’est le nombre d’adhérents de Challans Accueille, fin février.

Sur les 47 activités que nous vous proposons, 27 sont compléetes, mais 20 acceptent encore quelques
personnes.

Voici la liste des activités qui acceptent encore des adhérents :

Anglais (niveau moyen a confirmé), Astrologie, Au plaisir d’écrire, Bridge, Chants marins,
. Danses vendéennes, Echecs, Espagnol, Foulées de I'Avocette, Généalogie, Informatique,

Jardinage, Jeu de go, Marche cool, Rando du lundi, Remue-méninges, Scrabble, Self-

défense, Tarot, Tissage de perles.
. * | Vous &tes intéressés... Renseignez-vous auprés du responsable d'activité concerné
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V@EUX ET GALETTE DES ROIS 2026

Le lundi 5 janvier 2026, Challans Accueille a présenté ses voeux par la voix de ses coprésidents devant
plus de 700 adhérents sur les 1 813 que compte actuellement I'association et partagé la galette des
rois a la salle Louis Claude Roux.

A cette occasion, 98 galettes frangipanes, 28 couronnes briochées et 132 bouteilles de cidre avaient
été commandées.

Monsieur le maire Rémi Pascreau et le premier adjoint Alexandre Huvet étaient présents.

Les annonceurs du livret avaient aussi été invités : on notait la présence de Groupama qui participe
financierement a la galette depuis 3 ans, 212com qui réalise notre livret d’accueil, le cinéma Triskell
avec lequel nous avons un partenariat et les chocolats Monbana. Nous les remercions pour leur |
présence.

Challans Accueille féte ses 30 ans en 2026. Pour cette occasion, 2 000 stylos 4 couleurs, marqués de
I'événement, ont été commandés. Chaque adhérent présent avec sa carte d’adhérent a recu son stylo.

668 stylos ont été offerts ce jour. Bien s(r, les autres adhérents recevront aussi leur stylo.

Texte M. Vallée
photo : P. Sanuy

Sortie au cabaret La

Vous n’avez pas encore votre stylo Cloche a Nantes le 17
4 couleurs collector des 30 ans de janvier 2026
Challans Accueille ?
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Un spectacle haut en couleurs, E

une troupe de jeunes etudiants | g

en arts du music-hall déja tres |

professionnels et bourrés de ﬂ

Venez a l'avocette, le mardi de 10 h a talents ! Humour, chants, |§
12 h, avec votre carte d'adhérent, les choregraphies, costumes, ces |#
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coprésidents se feront un plaisir de vous | | frois heures de spectacle sont
I’ offrir. passees tres vite. Merci a

Challans Accueille pour toutes
ces sorties !
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Samedi 31 janvier, pres de 300 adhérents se sont retrouvés a Sallertaine pour un
déjeuner-spectacle.

L'ambiance était conviviale et chaleureuse, Virgil et sa compagne ont su enthousiasmer les participants
et les danseurs(ses) étaient nombreux(ses) sur la piste.

Les cousettes de I’Avocette

Cette activité est tres demandée. Tous
les ateliers sont complets. Nous
exposerons des créations lors du Week-
end des Arts.

A la demande d’Annabelle de 212.com et
Quentin de l'association ARL les
Raquettes Luminoises, un groupe de
cousettes s'est réuni un apres-midi pour
modifier 200 serviettes de bain suite a
une erreur d'impression de logo.

Couper, surjeter, piquer et plier... trois
heures de travail, organisées avec
efficacité et faites dans la bonne humeur.
Ces serviettes de bain seront vendues
lors des 24 h de Badminton au profit de
I’Association COURIR AVEC qui auront lieu
a Ste Lumine de Coutais en septembre.

Genevieve LEGER



http://212.com

Au plaisir d'écrire

Plaisir d’écrire ?

Accueillir les nouveaux venus, apprécier les beaux textes,
Venir avec un nouvel écrit, vaincre sa timidité, valser avec les mots,
Ecouter attentivement, entendre la musique des phrases, étre Ensemble
Noter des idées, mots, rimes, souvenirs précieux,

. Tatonner, trouver le rythme de la phrase,

Utiliser ses yeux, ses oreilles, son cerveau, son coeur, les mettre a I'Unisson,
Réfléchir, rassurer, rabouter le texte instable, raconter,

Encourager le nouveau qui hésite, Ecouter encore ...

Plaisir d'écrire, c’est tout cela, un plaisir partagé,

Quelle AVENTURE !
Marie-Francoise, novembre 2025

Découverte de la région

Les réservations ont, de nouveau, été au rendez-vous lors de la diffusion du programme des sorties du
ler trimestre 2026.

Pour les visites guidées de la cité maritime et de la station balnéaire de Saint Gilles Croix de Vie, 58
personnes ont bravé le froid et le vent pour visiter cette ville « autrement » et bénéficier de I'accord de la
SEM pour découvrir la criée. Le repas couscous a I'Orient Xpress a été apprécié de tous et s'est déroulé
dans une ambiance musicale et chaleureuse.

Les visites matinales de la Corderie Plantive et du chateau de Machecoul ont offert aux 65 personnes
présentes de belles découvertes grace a des guides bénévoles passionnés et passionnants (anciens
cordiers et propriétaires du chateau). Apres un bon repas au restaurant « la bicyclette d‘argent »,
direction la Maison du lac a Bouaye. Le temps s’est dégradé avec une pluie abondante. Les mieux équipés
en vétements de pluie ont marché jusqu’au Pavillon Guerlain au bord du lac de Grand-Lieu et les autres
sont restés au chaud dans le batiment d'accueil et d’expositions dédié a ce lac. Compte tenu de cette
météo, le directeur nous a offert une boisson chaude appréciée de tous, le tout dans une bonne
ambiance.

Les sorties pour Cholet et le Parc de Maulévrier auront lieu le mercredi 25 mars et le vendredi 27 mars.
139 personnes sont inscrites et 31 sont sur liste d'attente.

Le programme d’avril a juillet sera diffusé par mail, le mercredi 4 mars a 10 h. Dés a présent, retenez ces
dates de sortie : jeudi 9 avril, mercredi 13 mai, mercredi 17 juin, vendredi 19 juin et, pour finir en beauté,
mardi 14 juillet.

Marie-Claude, Mi-Jo et Myriam
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Bridge, initiation et loisir

L'activité Bridge fonctionne tous les mardis apres-midi a la salle Viaud Grand Marais. Nous sommes entre
20 et 25.

Le jeu de bridge se joue par équipe de 2. Un tirage au sort permet de mélanger les joueurs sur les
différentes tables.

L'apres-midi commence a 13 h 30 avec une lecon de bridge pendant 45 minutes, donnée par Dominique
Lalau. Ces lecons permettent de progresser, mais un certain nombre de bridgeurs vont a la fédération pour
compléter leur savoir.

Une interruption est faite vers 16 h pour le traditionnel go(iter qui est apporté par les joueurs a tour de
role pour rafraichir les méninges.

Ce jeu est basé sur le principe d’'un contrat a réaliser par une équipe. Cela sollicite mémoire, tactique et
plan de jeu pour réussir le contrat.

Avec Challans Accueille, vous pouvez partir de zéro, apprendre méme si vous n‘avez jamais joué. Tout se
fait dans une ambiance conviviale ; on ne cherche pas a concourir mais a s'amuser.

Bernard Gontan

Jardinage, plaisir et partage

L'activité JARDINAGE se fait tous les mois en deux groupes : un lapres-midi du 1ler lundi du mois, le
second le mercredi matin suivant. Les participants peuvent changer de groupe en fonction de leurs
possibilités.

Aprés chaque activité, les inscrits a l'activité recoivent, par e-mail, les fiches informatives des différents
thémes et/ou sujets abordés.

Chaque mois, les travaux a effectuer dans le mois (plantation, semis, entretien, etc.) sont donnés
oralement, cela permet de noter ses préférences.

En cours de saison, des visites sont organisées ainsi qu'une démonstration de taille d'arbres fruitiers.

Il est toujours possible de s'inscrire et de participer a I'activité JARDINAGE.

Daniel Auvray

Le lundi, c’est tricot !

Nos veillées-tricot & ?
C'est du sérieux (surtout coté cuisine) !

On enchaine une veillée par mois : aprés la soirée-raclette de
janvier voici la soirée-crépes de février !

Au programme : quelques rangs de tricot, beaucoup de rire et de
gourmandise.

Prochaine au programme : soirée-pizza pour mars ! ’-!

Marie-Christine




Les fines goules challandaises

Les Ateliers Cuisine des Fines Goules Challandaises ouvrent en
grand leurs fourneaux pour nous faire découvrir une palette de
nouveautés !

Nos cuisiniéres et cuisiniers amateurs s'en sont donnés a cceur
joie !l

Les trois animatrices Marie-France, Muriel et Charlotte font
partager leur sens du go(it, de la convivialité et de la bonne
humeur.

A chaque rencontre, tout un univers de saveurs et de bonnes
odeurs fait saliver les autres ateliers qui occupent I'Avocette !

Avec le concours de Jean-Marc Fouquet, Charlotte a poursuivi
I'atelier du lundi aprés-midi au cceur de la cuisine du restaurant inclusif
« HoriZons pour Tous » a Challans. L'établissement nous accueille
chaleureusement et de par cet élan de solidarité, nous pouvons faire profiter
de nos ateliers a une dizaine de participants !

Nous continuerons la prochaine saison a faire résonner nos casseroles pour le
plus grand plaisir de nos papilles... et partagerons encore la découverte de
nouvelles recettes !

Profitez du week-end des Arts des 14 et 15 mars 2026, pour retrouver nos
patisseries maison et nos crépes toutes chaudes !!

Charlotte Kipp-Sire

Peinture et lumiére

Le lundi de 9 ha 12 h, le
mercredi de 14 h a 16 h et
de 16 h 30 a 18 h 30 (1
semaine/2), 60 artistes
sont inscrits a l'activité
« Peinture et Lumiére » qui
est complete.

Chacun est libre d’aborder
la technique qu'il désire :
huile, aquarelle, acrylique,
crayons et pastel.
Claude CADAIN,
responsable, apporte son
entrain et sa bonne
humeur ainsi que ses
connaissances

artistiques.

Alain AMEVET, peintre professionnel, co-responsable du mercredi, donne ses conseils avisés. Sylvie
BENETEAU, peintre chevronnée, encadre le lundi matin et guide également les adhérents, le tout dans la
joie et la bonne humeur.

On vous attend tous au WE des Arts du 13 au 15 mars 2026 pour |'exposition annuelle de nos ceuvres.
Venez nombreux !

Claude CADAIN




Peinture sur porcelaine

Enfin, il est arrivé notre cadeau de Noél avec un peu de retard
d( au délai de fabrication allongé.

Début février, avec I'aide de cing bénévoles sollicités pour le
déchargement, le four céramique a été installé dans Ila
premiéere salle de stockage de I'Avocette.

La responsable de latelier Peinture sur Porcelaine ainsi que
ses deux binOmes, Sylvie et Marie-No sont ravies de cette
nouvelle implantation qui répond aux normes de la
réglementation en vigueur.

Terminé de perturber les cours de couture et de généalogie
par nos passages pour enfourner ou défourner les pieces
décorées. Les participantes a cet atelier pourront dorénavant
ceuvrer sur des pieces plus importantes, ce qui n‘était pas le
cas avec l'ancien four.

Nous allons le "bichonner" ce four tant attendu pour qu'il ait
une longue vie.

Monique Camus

Peinture sur soie

L'atelier « Peinture sur soie » a lieu tous les vendredis de 14 h a 17 h, y compris pendant les vacances
scolaires.

Nous sommes une dizaine de passionnées. Nous travaillons a partir de patrons ou selon nos
inspirations. Chacune choisit son modeéle, ses couleurs et nous réalisons des tableaux, des foulards, des
coussins mais également, pour les couturieres, des chemisiers et autres vétements.

Nous avons a notre disposition de la soie, des peintures et une
étuve pour fixer les couleurs.

Nos créations seront visibles au Week-end des Arts.

Vif succes pour la Veillée chantante du 16 janvier 2026 a la salle

\%,ri_f@ P Ls'ea B 4?2 des Noues ! |
o el BIP %’ﬂi‘{, ﬁ Un grand bravo aux chanteurs et aux musiciens pour cette super
5,’ % ¢ %ﬁ%} SRS soirée au cours de laquelle nous avons interprété 28 chansons d'un
“ NCZASN \ X répertoire varié dans une ambiance amicale et festive.

Notre activité « Troupe chantante », composée de 48 adhérents, se
déroule tous les jeudis de 18 h a 20 h, salle Chevalier gambette,
dans une ambiance conviviale et chaleureuse. C'est toujours avec

grand plaisir que nous nous retrouvons pour chanter.

Venez nombreux nous retrouver le vendredi 22 mai, place Aristide Briand a Challans pour une nouvelle
Veillée chantante de 18 h a 20 h 30.

Fabienne Merelle



Self-défense

La self-défense prend une part importante et essentielle dans la vie de tous les jours.

Vraiment accessible a toutes et tous, cela permet de mieux appréhender les problématiques liées a la
violence verbale ou physique au quotidien.

Nous sommes la afin de vous apporter des conseils et techniques diverses, abordables pour tout le
monde.

Nous ferons un échauffement spécifique afin que chaque personne puisse s'adapter, permettant une
amélioration concernant le bien-étre. Assouplissements, étirements, travail sur I'équilibre, déplacements
sont des sujets abordés et répétés afin que la mémoire musculaire puisse étre efficace lors d'une
éventuelle confrontation et dans notre vie de tous les jours.

Les cours seront tres ludiques et pédagogiques afin que chacun puisse le faire a son rythme.

Il n'y a aucune violence dans l'apprentissage et beaucoup de personnes se méprennent sur le
déroulement de cette activité. Tous les ages sont représentés au cours avec 70 % de femmes et 30 %
d'hommes.

Les cours se déroulent le mercredi a I'espace "Pierre de Coubertin" proche de I'avocette.

Pour la self-défense, aucune tenue particuliere a prévoir : une tenue souple pour effectuer les
mouvements.

Nous sommes souvent 20 a 25 personnes a chaque séance du mercredi.

Je m'appelle Gilles, j'ai 70 ans et j'ai débuté les arts martiaux par le Judo des I'age de 5 ans, puis la
pratique du karaté depuis 50 ans : professeur diplomé d’Etat, 5eme dan de karaté.
Site internet de cette activité https://self-defense-challans.com

Gilles Boudier

Tissage de perles

Suite a l'octroi d’une plus grande salle, I'atelier
« Tissage de perles » a pu doubler son nombre
d’adhérentes cette année. Son effectif est passé
de dix a vingt participantes.

Chacune a son rythme a pu réaliser au moins un
bijou.

Un grand merci aux amies « perles » de I'an
passé pour leur aide en début d’année.

Nous vous donnons rendez-vous au Week-end
des Arts les 13, 14 et 15 mars prochains.

Sylvie-France Papasian



https://self-defense-challans.com/

| Au programme des semaines a venir ...

Chers amis du rallye,

Si vous avez une date a retenir en mai, c'est le samedi
16 mai 2026.

| En effet, c'est le 16 mai que nous vous proposons de parcourir
une partie de la région lors de notre rallye annuel.

L'équipage gagnant de I'année derniere, M. et Mme CHIRON
Jean-Paul et Sophie, aidé par deux couples d'amis, a accepté de
relever le défi d'organiser le rallye 2026.

Ils bénéficieront, pour la premiére année, d'un référent rallye, qui
leur apportera un soutien logistique et organisationnel.

L'équipe, ainsi constituée, travaille déja sur les lieux, l'itinéraire,
les visites de la journée et les surprises qui feront de cette
journée un moment de partage et de convivialité.

Alors n'hésitez pas, rendez-vous le 16 mai 2026 pour cette journée de détente et de ballade.

L'équipe Rallye 2026

« De Saint Gilles a Tahiti »
Conférenciere : Charlotte Kipp-Sire, le 29 mai, salle des Noues.

Il y a des destinations qui font réver. Les iles polynésiennes en font certainement partie. Qui ne s’est
jamais imaginé dans un transat, a l'ombre des cocotiers face a un lagon étincelant sous le soleil ? Mais
comment réaliser ce réve et méler sa passion a I'aventure pour I'accomplir ? C'est pourtant ce qu’ont fait
Marc et Charlotte. Professionnels du nautisme a Saint Gilles Croix de Vie, pionniers de la location de
voiliers (40 coques, excusez du peu) et de la certification maritime dans cette station balnéaire, ils ont pu
réaliser ce voyage mémorable. Par quel enchainement ? Du fait de leur activité professionnelle, ils étaient
en relation suivie avec I'entreprise BENETEAU qui, un beau jour, leur a proposé d‘assurer le convoyage
d’un voilier de 15 metres de Saint Gilles jusque Tahiti. Imaginez ce parcours enchanteur (pres de 10 800
milles nautiques, soit 20 000 km : presque la moitié du tour de la Terre) : les Antilles, le canal de
Panama, les Galapagos, les Marquises, les Tuamotu avant d‘atteindre Tahiti, point de livraison de leur
vaisseau. Mais avant d’en arriver |3, il y a toute la préparation de cette expédition d'une durée de quatre
mois dont trois et demi passés en mer.

C'est toute cette aventure qu'ils nous proposent de partager avec eux le 29 mai a la salle des Noues.




Journée de la convivialité : samedi 13 juin aux salles Louis-Claude Roux

Depuis de nombreuses années, nous avons pris I'habitude de nous réunir a la fin de chaque saison afin
de partager un moment chaleureux qui marque sa cloture. Ce rendez-vous symbolise la convivialité, le
partage, l'amitié. .

Cette année, la rencontre aura lieu le 13 juin a la salle Louis Claude Roux. A cette occasion, un grand
buffet sera proposé, permettant a tous de partager un repas dans la bonne humeur. De plus, diverses
animations seront organisées par nos responsables d‘activité et leurs bénévoles, afin de rendre cette
journée encore plus festive et inoubliable pour tous.

Le programme détaillé de la journée est en cours de préparation, de méme que le tarif de participation,
qui devrait rester similaire a celui de 'année précédente. Dés le début du mois de mai, un courriel
vous sera envoyé afin de vous permettre de vous inscrire a cette journée conviviale. Par
ailleurs, des affiches d'information seront également mises en place a |'’Avocette pour vous tenir
informés.

Venez nombreux a cette journée de la convivialité. Les conjoints et les amis sont les bienvenus.
Ensemble, nous aurons l'occasion de vivre une belle journee, riche en rencontres et en souvenirs, qui
viendra cloturer la saison dans la joie et la convivialite.

La commission Animation

Partenaires offrant une remise aux| Cinéma
adhérents de Challans Accueille sur

, . ) Derniere minute !
presentation de leur carte d’adherent :

Réservez votre apres-midi du jeudi 9 avril. Le

ABSOLU'TIFS : 10% cinéma Triskell vous proposera un film en avant-

CINEMA TRISKELL : place 4 6,80 € les mardis et premiere, en présence des deux réalisateurs.
vendredis apres-midi avant 15 h MYSTERE

DE NEUVILLE : 10%
GROUPAMA : 10% sauf complémentaire santé

L’ATELIER DE MATIE : 10% sur les parfums Le conseil d'administration de Challans Accueille a

MALS _ : _
Mo Papeene Guide pratique 2026 - 2027.

MONBANA : 5% + 5% sur carte de fidélité Qui en illustrera la couverture ? Vous peut-étre...
OPTICAL CENTER : cf affichage & I'Avocette Vous avez des idees ! Nous attendons vos

PEPINIERES DE LA RIVIERE : 10% propositions.
VENT DES FLEURS : 10% Réveillez I'artiste qui sommeille en vous !

RETROUVEZ Nous | '] hecrologie , N
SUR LES Nous avons eu la tristesse d'apprendre les déces de

RESEAUX SOCIAUX| ¥ Nselle RENAUDINEAU, inscrite & I'activité « Danses »
Martine GASCHIN, inscrite aux activités « Aquagym » et
« Bowling »
ARG Annick QUIBLIER, membre du Conseil d’administration
' ; pendant plus de 15 ans, responsable de I'activité « Peinture
sur porcelaine » durant 9 saisons puis coresponsable durant 5
saisons.

A leur famille et & leurs amis, ainsi qu’a tous nos adhérents qui
ont récemment perdu un étre cher, nous adressons nos plus
sinceres condoléances.




o o X AR &l

, Le Week-end des Arts

C'est un événement incontournable pour
Challans Accueille puisqu’il permet a tous nos
ateliers d'arts créatifs de montrer leur savoir- |
faire et, cette année encore, la ville de Challans
nous en a confié l'organisation.

C'est ainsi que vous pourrez admirer les
réalisations des ateliers suivants : « Atelier des
cousettes de I'Avocette », « Atelier floral »,
« Broderie », « Cartonnage », « Déco-plaisir »,
« Le lundi c'est tricot ! », « Patchwork », o
« Pate polymere », « Peinture et lumiere », :Eggg&?:gﬂg
« Peinture sur porcelaine », « Peinture sur ‘ ‘ o

soie », « Peinture sur verre et vitrail », « Plaisir ' SR B DU 13 AU 15 MARS 2026
d'écrire », « Scrapbooking », « Tissage de ‘ ' | ;witéd'honneur
perles ». | | ' ~ Pedro Sanuy

>4 ‘,:_\(]ﬂ i _ON ARTIS“OUE

Attention ! Vous aurez du mal a ne pas vous
laisser tenter en passant devant le stand de
I'activité « Les fines goules challandaises » ! Il
est a c6té du bar ol des membres du Conseil
d'administration se feront un plaisir de vous
accueillir dés 14 h le 13 mars.

Vous pourrez également admirer les travaux de
huit autres associations : « Atelier de sculpture
de la Garnache », « Créa’cadres », « Des fils et LA VILLE

du tissu », « Espace Part'dges », « Image SIMPLEMENT
garnachoise », « Imagin‘art », « Les peintres RERELANIE
du marais », « Photo-club challandais ».

Salles Louis-Claude Roux l
Vendredi-14ha19h ‘ Ha a nS :
Samedi-10ha19h

Dimanche-10ha18h

Nous vous attendons nhombreux :
vendredi 13 marsde14ha19h
samedi 14 marsde10ha 19 h
dimanche 15 marsde 10 ha 18 h




