LES FOULEES

DE

L’AVOCETTE

—

RANDOS janvier, février, mars 2026

Lieu/parcours départ de la Encadrement+++
marche
CHALLANS _
La boutine en passant par Parkl_ng 08/01/26
Guinefolle 10,89 km . covoiturage
cimetiére
St JEAN DE MONTS Explora parc Serge,Olivier,
Sentier d’éole 10,52 km . 15/01/26 Martine
LA GARNACHE le sentier fleuri |Les Huilieres Jean marc, sylvie,
22/01/26 Jean michel, Sophie
LE PERRIER sentier des Place de la
roseaux 10,5 km . (23034970) mairie 29/01/26 Remy, Patricia,
Fancoise
ST GERVAIS Ste Marie 12,08 km [46.90295,- 05/02/26 Michel,
1.99846 Bernard,Claudine
NOTRE DAME DE MONTS Arboretum de 12/02/26 Olivier, Martine ,Alain
au départ de Biotopia 11,27 km. |Biotopia Viviane
ST GILLES La coulée verte Quai riviere 19/02/26 Daniel, René
10,26 km .
APREMONT 26/02/26 Michel Babu, Joseph
La Noue 10,16 km. 46.74972,- Patrick Lemesle
1.74208
BEAUVOIR SUR MER Grande rue 05/03/26
grande rue 10,1 km. Philippe, Alain
GRAND LANDE la Bourriere Chapelle Notre |12/03/26 Charles,Cécile,Hervé
10,67 km . dame de la pitié Josette
BREM SUR MER, le havre de la 19/03/26 Gilles ,Colette,
gacheére. 11,21 km (22667332) Mireille, Jean luc
BEAULIEU S/ LA ROCHE 14,63 | Parking du 26/03/26 Francine, Thierry,
km. stade Cécile




Nous vous recommandons le port d’un gilet fluo. Covoiturage pour aller au départ de la marche au site de
’avocette.



	Parking covoiturage cimetière

